COLLEGE ST JOSEPH
Menu du Lundi 3 Novembre au Vendredi 7 Novembre 2025

& Betteraves, Vinaigrette Salade de pennes HVE au thon et Eriand au §
& Carottes rapées a la vinaigrette basilic riand au fromage
> Guf d . & Coleslaw Salade de pates, jambon et mais
) uf dur mayonnaise

& Omelette a la ciboulette , Sauce

Sauce Carbonara Boulettes a I'agneau Filet de merlu MSC, Sauce au citron
tomate
2 RizBIO o Haricots verts a I'ail 2 Brocolis a I'ail
& Tortis HVE ¢ ¢ ¢
& Butternut rétie & Pommes de terre vapeur & Coeur de blé
Fromage Fromage
& Fruit de saison & Yaourt aromatisé & Flan patissier sans pate & Fruit de saison
& Suisse sucré & Fruit de saison & VYaourt sucré Liégeois a la vanille
& Créme dessert a la vanille Mousse au chocolat & Salade de fruits du chef & Yaourt aux fruits

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




COLLEGE ST JOSEPH
Menu du Lundi 10 Novembre au Vendredi 14 Novembre 2025

& Chiffonnade de salade verte et croiitons,
Vinaigrette & Macédoine de légumes , Vinaigrette & Salade de chou chinois aux pommes
& Soupe a la tomate Salade de riz mimolette & Taboulé de boulgour d'Hiver

& Carottes rapées a la vinaigrette

Normandin au veau, Sauce barbecue Hachis parmentier & Jambalaya aux saucisses
& Frites du chef (pommes de terre BIO) L & Fondue de poireaux
& Salade verte, Vinaigrette .
& Petits pois au jus & RizBIO
Fromage Fromage Fromage
Fromage blanc nature , Coulis de fruits rouges & Cake a la vanille & Fruit de saison
& Fruit de saison & Fruit de saison & Créme dessert praliné
& Poire rotie au chocolat Liégeois au chocolat & Suisse aromatisé

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




COLLEGE ST JOSEPH
Menu du Lundi 17 Novembre au Vendredi 21 Novembre 2025

. & Potage de légumes
& Chou blanc BIO aux poires,
& Salade de haricots verts aux

Vinaigrette Saucisson a I'ail , Cornichons & Céleri rave rapé, Vinaigrette
& Betteraves a I'échalote, & Taboulé a la semoule BIO & uf dur, Sauce cocktail échalotes, Vinaigrette
L & Salade de pommes de terre aux
Vinaigrette
herbes
; . . Aiguillettes de poulet, Sauce a la
Pavé fromager Filet de colin MSC, Sauce aurore Boulettes au veau , Sauce curry }
créme
& Frites du chef (pommes de terre
& Rata de légumes Hivernale & Choux-fleurs < Epinards a la creme BIO)
& Coeur de blé & Pommes de terre persillées & Coquillettes BIO & poélée de champignons et de
carottes BIO
Fromage Fromage Fromage Fromage

& Compote de pommes et poires du

& Créme dessert a la vanille & Tarte fine aux pommes & Fruit de saison
& Fruit de saison fhef . & Yaourt sucré & Yaourt aux fruits
R & Fruit de saison . R
& Coupe a la banane et au chocolat & Salade de fruits du chef & Créme dessert au caramel

Mousse au spéculoos

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




COLLEGE ST JOSEPH
Menu du Lundi 24 Novembre au Vendredi 28 Novembre 2025

& Potage Saint Germain

@ Salade de lentilles corail Bio Salade de perles de pates au surimi

& Pamplemousse MSC, Vinaigrette
tomates et dés de brebis Friand a I'emmental du chef @ Carottes rapées au citron,
& Feuille de chéne et mirepoix de L.
Vinaigrette

mimolette et emmental

Sauce aux 3 fromages gorgonzola AOP
Sauté de porc, Sauce facon blanquette & Tortellini ricotta et épinards, sauce & Fajitas au poulet et aux épices Gratin de colin MSC a la normande

a I'emmental

& Frites . L & Brocolis aux oignons
& Coquillettes BIO & Salade verte, Vinaigrette .
& Champignons en persillade & RizBIO
Fromage Fromage Fromage Fromage
9 9
& Fruit de saison & Fruit de saison & Panna cotta du chef a la vanille & Salade de fruits du chef
& Yaourt aux fruits Liégeois a la vanille & Fruit de saison & Suisse sucré
& Eclair au chocolat & Compote de pommes et bananes & Fromage blanc a la cassonade Créme dessert au chocolat

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




COLLEGE ST JOSEPH
Menu du Lundi 1 Decembre au Vendredi 5 Décembre 2025

& Potage au panais

. ..
& Betteraves, Vinaigrette Charcuterie et condiments . L. L R
< s . L Emincé de chou chinois, Vinaigrette a
& Choux fleurs a I'échalote Carottes rapées , Vinaigrette I
N L orange
5 5 d'Hi Salade verte a I'emmental , Vinaigrette i
& Taboulé d'Hiver (semoule HVE) g & Salade de haricots verts
Jambon braisé Sauté de poulet, Sauce au paprika & Tartiflette (reblochon AOP) Sauce aux 3 fromages
& Pommes de terre vapeur & Poélée méridionales
& Mélange de salades & Coquillettes BIO
& Effiloché d'endives, Vinaigrette & RizBIO
Fromage Fromage Fromage
> Coupe banane caramel > Cookie
& Fruit de saison & Créme dessert a la vanille € P €
) . . & Mousse coco & Fruit de saison
& Flan nappé au caramel & Fruit de saison
L. . } & Compote de pommes et vanille du & Compote de pommes et vanille du
& Yaourt aromatisé & Suisse sucré
chef chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




COLLEGE ST JOSEPH
Menu du Lundi 8 Décembre au Vendredi 12 Décembre 2025

& Céleri rave rapé, Vinaigrette
& Potage de légumes Carottes rapées , Vinaigrette facon

Crépe au fromage Maltaise
& Betteraves au mais, Vinaigrette

Saucisse de volaille Carbonnade a la flamande
& Semoule HVE & Frites
& Rata de légumes Hivernale & Effiloché d'endives, Vinaigrette
Fromage Fromage
Liégeois a la vanille & Fruit de saison
& Fruit de saison & Compote de poires
& Cocktail de fruits € Riz au lait

Cassoulet

Fromage

Roulé a la confiture d'abricot
& Fruit de saison

& Flan au caramel

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul

Paté de campagne, Cornichons
& Poireaux rétis facon gribiche

& Macédoine de légumes

Filet de merlu MSC, Sauce tartare

Tortis BIO
& Fondue d'épinards a I'ail

Fromage

& Salade de fruits du chef
& Créme dessert praliné

& Yaourt aromatisé



COLLEGE ST JOSEPH
Menu du Lundi 15 Décembre au Vendredi 19 Déecembre 2025

| REPAS DE NOEL |

Fmmm - - mmm e — === —— 1
1 1

@ Potage de légumes 1 1 & Macédoine de légumes,
u 1 1

Friand au fromage S Céleri . 1 1 Vinaigrette
éleri rave rapé 1 1
> Salade de mais, Vinaigrette € P 1 1 > Potage de légumes
e 9 € 9 9
& Salade verte, Vinaigrette 1 1 R

: : & Taboulé a la semoule BIO
R i
Sauté de porc aux carottes et au thym | !

Gratin de pennes BIO facon bolognaise P . y : : Cordon bleu de dinde

, Sauce forestiere . .
aREEEEEEEEEEEEEEEEELEE i

- colad Vinai & Pommes de terre vapeur : X & Haricots verts a I'étuvé

& Salade verte, Vinaigrette . . )
& Potimarron roti : : & Purée de pommes de terre
fmmmmmmmmmm e m oo i
Fromage Fromage : Fromage : Fromage

aREEEEEEEELEEEEEEEELEE i

& Fruit de saison & Flan au caramel ' : & Salade de fruits du chef
1 1

& Poire au caramel & Fruit de saison 1 1 Liégeois au chocolat
1 1
& VYaourt aromatisé & Fromage blanc au spéculoos : : & Compote de pommes

e e e e —r— e ————————— J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




