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MARDI

JEUDI Carottes rapées a l'orange — tomates a la vinai
composée
Pates a la carbonara

Fromage rapé
Crumble de péche — compote — mﬂélle ala

VENDREDI _ - ) _
Poisson pané sauce béarnaise

Riz bio — poélée de co’uyngttes fraiche au thym
Edam — vache qui rit — mimolette
% A A7 Assortiment de glaces "‘
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Macédoine de légumes — betterave es bio en salade — mais aux
dés de tomates
Lasagne épinards et ricotta
Salade 5’ J
its

rougese

: 384 rue du Général de Gaulle 59370 Mons-en-Baroeul

Fruit de saison — ananas frais et chantilly — smoothie aux fru

MARDI T : X 2
Céleri rapé a la mimolette — concombre a la bulgare — saI‘u thon
Poulet basquaise ‘
Semoule bio ‘: A\ 5:3
Patisserie du jour ' | i
ol Jambon blanc é
Frites — salade et vinaigrette 2 %
Kiri — gouda — saint nectaire 3
Salade de fruits frais — banane au chg—)fruit ¢ %}
VENDREDI Salami et condiments — ceuf a lamayonnaise — ceuf U ke chUp \ ,&
Filet de lieu Ssuce citron g
Coeur de bIe/ ratatouille S

Frorg_age blanc sucré — fromage blanc au coulis de caramel — petit ‘
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Salade coleslaw — betteraves a la

Yaourt aux fruits — yaourt sucré — fromage blanc au speculoos .

arde a I'ancienne —salade
fromagere
Boules de beeuf a I’échalote
Pommes de terre aux épices — jardiniere de Iégumeg’ '

MARDI

Poire pochée a la cannelle — fruit de saison — salade de fru

e : 384 rue du Général de Gaulle 59370 Mons-en-BaroeuI

Cordon bleu

Macaronis bio — carottes vichy

Mimolette — chanteneige — brie

£

de framboise

JEUDI

Semoule bio — tomatg_,
Fruit de saison — smoothie a la banane — e melo

VENDREDI

/4\ 7"‘

Parmentier de pmsso&aux herbes fraiches

.
- Capital w 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Si

Salqde
Gouda —tomme grise — emmental
Assortiment de glaces  d
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Carbonnade
Frites — salade
Emmental — vache picon —tomme blanche
Fruit de saison - salade de banane et kiwi au thé — dés de pg’m’sgu

caramel .

: 384 rue du Général de Gaulle 59370 Mons-en-BaroeuI

MARDI

Boulettes aux légumes sauce tomate i
Tortis bio — fondue de poireaux |
Chanteneige —tomme noire — saint paulin
Patisserie du jour <

JEUDI

Concombre a la ciboulette — salade au jambon&' '
Steak haché de veau sauce mout

Pommes de terre et brocolis au gra

Mousse au chocolat blanc — flan nappé au ca
biscuit salé

VENDREDI

/
Saucisson et cornichon —rillette ez‘gondlments — ceuf sauce cocktail
Blanquet{e de poisson
Riz bio —julienne de légumes

”
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4\ Pié ;e,ylsse sucre — yaourt fermier — fromage blanc aux fruits
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LUNDI

e\

Toast a la rillette de sardine — surimi a ayonnaise — péche au thon
Aiguillettes de dinde aux champignons
Coquillettes bio et rapé ’
i

Salade de fruits frais — poire a la vanille — fruit de sai

: 384 rue du Général de Gaulle 59370 Mons-en-Baro

MARDI

B
VF' .
Purée — demi-pomme rétie au miel “

Tomme noire — chantaillou —camembert

Chipolatas grillées

Creme au caramel — liégeois au chocolat — mousse a

JEUDI

Betteraves rouges bio a la vinaigrette — haricotsA

potage du jour
Pizza au fromage

Salade }— |

Compote — clafoutis au quetsche — poﬁme’cuite a

VENDREDI

4,

Carottes rapees a I'edam — chou.blanc remoulade - sal
Filet de pm;sbn meuniere
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) Riz bio - poeleé de courgettes

Fromagghlanc stracciatella — yaourt sucré — fromage blanc au coulis
mre v
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Sauté de poulet creme
Blé a la tomate— carottes
Kiri — fromage des Pyrénées — saint nectaire

Fruit de saison — salade de fruits frais — banane au coulis del! a%w@

MARDI

Salade fromagere — chou chinois au sésame— céleri re ade
Emince de beeuf aux oignons
Frites — haricots verts
Patisserie du jour

JEUDI

Pennes a l'arrabiata
Gouda — edam — brie

Créme au chocolat — riz au Iait}léttan »

-

VENDREDI

Croisillon au fromage — feuilleté hot dog — quiche
Filet de col'rn“é,eurre blanc

Semoule bio — concasse de tomates
§mop‘tj'ne pomme poire — fruit de saison — coupe{ ananas frais
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LUNDI

Steak haché de bee
Pommes de terre persillées — petits pois a I'ail

uce poivre

Saint paulin — emmental — vache qui rit
Petit suisse sucré — yaourt aromatisé - framboisineﬂ, "C

-

MARDI

Couscous garni i
Semoule bio — l[égumes :

Chanteneige — mimolette — tomme noire'\.

Compote — salade de raisins & kaki — pomme confite

JEUDI

COCOON & COOKING
Houmous du chef et chips de tortilla — soupe de
avruga
Burger végétal (pain, galette de pommes de
rouges, tomate, salade, raclette)
Tomate confite & créeme citron — tarte au potiron — mous
et jus de | p&s chiche

VENDREDI

; ,» 5 Salade

Potage du jour — chou fleur saéce cocktail — salade mexicaine
Gratin de pates au thon et tomate

F‘.utd-e’éalson — poire au chocolat — salade de fruits a la menthe \
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e\

— Boeuf aux ca

Frites
Gouda — vache picon — fromage des Pyrénées

: 384 rue du Général de Gaulle 59370 Mons-en-Baro

Fruit de saison — salade de fruits frais — smoothie pomm!!
-

MARDI _,
Potage du jour — salade hawaienne — macédoine d@‘res
Pates aux champignons sauce aux noix

Liégeois au chocolat — mousse capuccino —flan a |

EUDI s . . :
JEU Paté et condiments — ceuf a la mayonnaise —

Sauté de porc au chorizo
Gratin de pommes de terre I :
Banane aux épices— fruit de saison = compote d

Filet de poisson sauce nantua

VENDREDI

Riz bio — broeolis aux oignons
Edam — saint nectaire — tomme blanche

Patisserie du jour ’
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